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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA
1.1 Uldinfo

1.1. Aadress: Ménniku 2, Voka

1.2 Omandivorm: Toila valla munitsipaallasteasutus
1.3 Rithmade arv: 5

1.4 Laste arv: 64

1. Missioon - Roomsad ning tegusad Naksid ja Trallid
on itkksmeeles kodu ja Naksitrallid
Julgelt laps avastab, Kkiisib ja proovib-
roomsalt on valmis minema kooli.

Visioon —Voka Lasteaed Naksitrallid on atraktiivseim lasteasutus Ida-Virumaa keskregioonis.
Lasteaed on lastevanemate poolt hinnatud, iga lapse arengut toetav, omanéoline ja
uuendusmeelne.

1.2 Rithmade liigid

1. Lasteaias on jirgmised rithmad:

1.1. sdimerithm Punased Naksid:1-3 aastased lapsed;
1.2. aiariihm Rohelised Naksid: 2-4 aastased lapsed;
1.3. aiariihm Sinised Naksid: 4-5 aastased lapsed;
1.4. aiariihm Kollased Naksid: 5-6 aastased lapsed;
1.5. aiariihm Trallid: 6-7 aastased lapsed

1.3. Lasteaia eripira

1.3.1.Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku alates 2007.a.

1.3.2. Lasteaed kuulub "Ettevotlik kool" vorgustikku (jaanuarist 2009. a.). 2012. a.-st on ,,Ettevatlik
lasteaed ning alates 2016. a. hinnatud ja tunnustatud ettevotliku oppe kvaliteeditunnuste alusel
hdbetasemega (viimane 2022-24). Lasteaias tegutseb ettevdtlikkuse meeskond, kuhu kuuluvad
esindaja(d) rithmast, direktor ja ettevotlikkuse koordinaatori todiilesandeid tdidab oppealajuhataja.
1.3.3. Lasteaia Oppekavas rohutatakse looduse ja keskkonna, tervise, ettevotlikkuse tdhtsust.
Opperadade olemasolu duealal; pargi ja metsa lihedus; tiigi ja mere lihedus ning aia- ja pdllutdode
jalgimise vdimalus ning talumajapidamine voimaldavad 1dbi viia mitmekiilgset arendavat Gpetust
loodusest. Erinevate ettevotete/asutuste olemasolu alevikus voi vallas ning tootmisega ja turismiga
tegelevad firmad paikkonnas vdimaldavad luua dppetdds sidet péris eluga ja on koostodprojektides
headeks kohalikeks koostodpartneriteks.

2. LASTEAIA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

2.1 Oppekava on iilddpetuslik 6ppekava.
2.2 Ulddpetuse aluseks on kodulooline vaatlusdpetus. Kodulooline temaatika on lihtekohaks kogu

lapse mottetegevuse ja viljenduse arendamisele. Mida koduloos késitletakse, seda viljendatakse
keeleliselt, kinnistatakse lugemispalade kisitlemisel, tootatakse 14bi arvutamisel, kujutatakse mitmel



viisil kde 14bi, kasutatakse laulude ja luuletuste dppimisel ning elustatakse uuesti dramatiseeringutes
ning méingudes.

2.3 Lasteaias Naksitrallides on vanuserithmades tegevuskavad. Iga pohiteema algab kodulooga
pohimdttel- ldhemalt kaugemale, {iiksikult {ildisemale soovitavalt vaatluse vO1 Oppekdiguga.
Tegevusliikide jirjestamisel on arvestatud teemade sisu ja pedagoogilisi ndoudeid pidevakavale.
Lihemas seoses kodulooga on emakeele tegevused ja kéelised tegevused. Koduloolisi teemasid
planeeritakse lapsest ldhtuvate eesmirkidega ja planeeritakse tegevused, mille kaudu eesmérgid
realiseeritakse.

2.4Ulddpetuslikus tookorralduses on vdimalik rakendada nd projektdpet, kus teema tekib vastavalt
laste huvide, ideede ilmnemisel (tegevustes, mingus voOi rithma keskkonnast véljastpool tekkinud
muudatustest, materjalidest vims kogemustest 1dhtuvalt). Teemaprojekt 16peb, kui teema on laste jaoks
ammendunud.

2.5. Oppekava realiseeritakse ndnda, et lapse teadmiste ja oskuste arenedes tullakse kisitletud
oppematerjali juurde ehk teemade juurde tagasi ning késitletakse neid mitmekiilgsemalt voi
konkreetsele nihtusele keskendudes kaasates partnereid véljastpoolt rithma.

2.6. Oppekava ettevdtlikkusdppe kisitluses (*TULEM) on laps dppetegevuses aktiivne osaleja. Laps
on kaasatud tegevuste kavandamisse, korraldamisse ja kokkuvotete tegemisse. Laps saab teha
motestatud valikuid/otsuseid ja oma tegevust analiiiisida.

2.7. Enda tegevuse tulemuslikkust saab laps hinnata vastavasisuliste arutelude/tagasisidede kaudu.
Opetaja loob tingimused, et lapse enesehinnang isetehtule vdimaldaks lapsel tunda rddmu, kogeda
eduelamust, aga samas pakkuda tuge toimetulekuks ebaeduga.

2.8. Lasteaia Oppekava ja riihma tegevuskavad on paindlikud st. dpetajad vdivad muuta planeeritud
teemasid, tegevusi, iiritusi jne. vastavalt vajadusele.

3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSPROTSESSI POHIMOTTED

3.1 Oppimise kisitluse aluseks on sotsio-konstruktiivne dppimisteooria ehk lapsest lihtuv
opetamine ja kasvatamine, kus Oppimise allikana ndhakse lapse sisemist aktiivsust, mis viljendub
huvi tundmisena iimbritseva maailma vastu. Lapsed Opivad erinevalt ning iiht dppimisviisi ei saa
eclistada teisele. Erinevate laste jaoks osutuvad parimaiks Oppimisel erinevate meetodite ja
lahenemiste kasutamine. Tédhelepanu podratakse nii Opetamisele kui dppimisele st olulised on nii
dpetamise protsess kui dpitulemus. Opetamise protsess toimub libi méngu ja méingulise tegevuse, kuid
luues seoseid périseluga- katsetades, uurides voi teisi aktiivoppe meetodeid kasutades.

3.2 Oppimise olemus lapsest lihtuva kisitluse puhul:

*dppimine aitab inimesel paremini kohaneda elukeskkonnaga;

*Oppimises on alati nii tahtlik kui ka tahtmatu komponent;

*Oppimine on protsess, kus kogemuse vahendusel kujunevad suhteliselt piisivad muutused inimese
kaitumises;

*Oppimine on sotsiaalne ja individuaalne protsess — tasakaalustatud isiksuse arengule suunatud
kasvatuses on oluline mdlema protsessi arvestamine ja kasutamine st individuaalsus ning kollektiivsus
arenevad omavahelises seoses.

*Oppimisel on rohuasetus uurimisel ja avastamisel (Opetaja kasutab jdrjest vihemal méadral seletuslik-
illustratiivselt dpetamist);

*Oppimine on Opitava tdhenduse aktiivne konstrueerimine lapse poolt;

*Oppimist mojutavad nii laste omavahelised suhted kui ka suhted dpetajatega;

*dppimine on edukam kiisimustele vastuseid ise leides, vdikses grupis jms;

*Oppimine peab toimuma voimalikult loomulikes oludes;

*igasuguse Oppimisega kaasneb dppematerjali isiklik interpreteerimine lapse poolt;

*Oppidestpeavad lapsed olema tegevuses subjektid, mitte aga tdiskasvanu tehtud valikute objektid.



3.3 Lapse roll lapsest Lihtuva kisitluse puhul:

*lapsed osalevad planeerimisel, arutavad koos dpetajaga kuidas leida vastuseid neid
huvitavatele kiisimustele ja probleemidele;
*laps on uudishimulik, esitab kiisimusi avastamaks maailma enda timber;
*laps osaleb aktiivselt Oppimisprotsessis;
*laps Opib erinevates olukordades ja keskkondades;
*laps uurib, Opib ja tegutseb koos Opetaja ning eakaaslastega; arutleb, vaatleb, vestleb, uurib
raamatuid, mingib jne;
*lapsel on véimalus teha valikuid, néidata {iles initsiatiivi, olla loov ning anda tagasisidet/hinnangut
(tilesande, tegevuse, pdeva, oma oskuste, teadmiste kohta jne);
*laps silinteesib uue kogemuse varem Opituga;
*laps jagab teadmisi teiste lastega, rddgib oma avastustest ja kogemustest, nditab oma toid;
*laps Opib mingides.

3.4 Opetaja roll lapsest lihtuva kisitluse puhul:

*Opetaja piistitab pika- ja lithiajalisi lapsest 1dhtuvaid kasvatuslikke ning dpetuslikke eesmérke;
*Opetaja analiilisib oma t66d ldhtuvalt piistitatud eesmarkidest;

*Opetaja teeb koostodd lastega; arutleb koos lastega, mida uurida ja kuidas leida vastuseid jne;
*Opetaja tunneb ja analiiiisib lapse arengut;

*Opetaja suunab ldbi huvitava tegevusprotsessi lapse ettekujutusse tegevuse eesmargi;

*Opetaja uurib, opib ja tegutseb koos lastega, suunab lapsi kogetu ja dpitu pdhjal jareldusi tegema ning
seoseid leidma varem Opituga;

*Opetaja seab esikohale lapse vajadused ja huvid ning tekitab lastes uusi huviobjekte;

*Opetaja annab lapsele sooritatud tegevuse kohta lapse edasijdudmisest ldhtuvat tagasisidet;

*Opetajal on tugev usk lapse voimetesse ja arengusse; Opetaja motiveerib lapsi;

*Opetaja loob voimalusi koostodle, suunab jagama oma teadmisi teistega ja teistelt lastelt Oppima;
*Opetaja loob erinevaid tegutsemisvoimalusi aidates Opitut reaalsesse ellu viia:

*Opetaja annab lapsele voimaluse vastutust votta;

*Opetaja ldhtub lapse individuaalsest arengust ja vajadustest;

*Opetaja suunab ja juhendab last andma tagasisidet/hinnanguid enda oskuste, hakkamasaamiste kohta
ning tooma vilja tema jaoks pingutust vajavaid iilesandeid, tegevusi,

*Opetaja tagab laste emotsionaalse heaolu;

*Opetaja kindlustab laste kaasahaaratuse, huvitatuse;

Kokkuvdtvalt: dpetaja tegutseb alushariduses pohimdttel “anda lapsele tooriistad eluks™ rakendades
metoodikaid nii, et dppetegevuste ldbiviimisel on sihiks *TULEM T- tunneme grupitdos rolle, teeme
koostdod;

U- usaldame vastutust, st valik toob kaasa ka vastutuse; L- ldimume “paris” eluga; E- evime kogemust
(vahendades nii edu kui ebaedu) M- mdddame moju (tagasiside lapselt tegevusele, enda oskustele,
Opetajale, kaaslasele).

3.5 Arengukeskkond pakub lapsest lihtuva kasitluse puhul:
*valikuvoimalusi;

*harjutamise voimalusi;

*hoolimist, turvalisust ja emotsionaalset heaolu;

*tuge ja juhendamist;

*arenguliselt sobivaid méingu- ja dppevahendeid;

*voimalust tegutseda vdikeses grupis ja individuaalselt.



4. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSPROTSESSI EESMARGID
4.1 Laps saab positiivse Oppimise kogemuse ning kogeb rahulolu ja eduelamust lopule viidud
tegevustest ja saavutustest.
4.2 Lapsel kujuneb soov Oppida, mida saadab huvi ja uudishimu; laps on tegemistes loov,
algatusvdimeline ja paindlik.
4.3 Laps on aktiivne suhtleja eakaaslaste ja tdiskasvanutega, suudab viljendada oma mdtteid, tundeid,
arvamusi, teadmisi ja oskab kuulata ning arvestada teiste seisukohti, motteid.
4.4 Laps on avatud, koost06- ja abivalmis, kogeb kokkukuuluvustunnet, sallivust ja hoolivust.
4.5 Laps on positiivse mina-pildiga, iseseisev, valikuvdimeline ja ennast usaldav, osaleb (vastavalt
oma vanusele ja arengutasemele) tegevuste valimises ja otsuste vastuvotmise protsessis.
4.6 Laps tunneb isiklikku vastutust oma tegude eest ja kditub vastutustundlikult, oskab lahendada
probleeme, konflikte ja saavutab enesekontrolli.
4.7 Laps omandab eeldataval eakohasel tasemel pohiteadmisi, oskusi ja vilumusi ning huvitub
erinevatest valdkondadest.
4.8 Laps tuleb toime, vastavalt oma vanusele ja arengutasemele, igapdevaelu toimingute ja
eneseteenindamisega.
4.9 Lapsel tekivad esmased teadmised (ettevotlikkuspadevus) lébi ettevotlusele suunatud praktilise
tegevuse nt. Rahaméng, laadad, kohviku- ja poemingud, pank, Rahatarkus jne.

5. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSPROTSESSI KORRALDUS
5.1 Lasteaia 6ppeaasta
5.1.1 Lasteaia dppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini
5.1.2 Aktiivne Oppeperiood toimub 01. septembrist 15. maini. Juunis ja augustis toimub Jpitu
kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on méngulisel duetegevusel.
5.2 Riihmade tegevus- ja piaevakavade koostamine
5.2.1 Riihmade péevakavasid korrigeeritakse vastavalt rithma laste vanusele, ldhtudes riiklikust

oppekavast ja lasteaia iildpdevakavast dppeaasta alguses tervishoiutdotaja ja dOppealajuhataja  poolt.
Riithmade péeva- ja tegevuskavad kinnitab lasteaia direktor dppeaasta algul.

Kellaaeg Tegevus

7.00 — 8.30 1. Laste saabumine lasteaeda

2. Individuaalne t66 lastega
® Oppe- ja loovmingud, hommikutervitus
@ vaba tegevus
® info vahetamine lastevanematega

8.30 — 8.50 Hommikusook
8.50 —12.10 1. Oppetegevused
2. Oues viibimine

® mingud

® vaatlused

® jalutus-/Oppekidigud
® liikkumismingud

@ vaba tegevus

12.10 —12.45 Lounasook

13.00 — 15.00 Puhkeaeg




15.00 - 15.30 1. Tegevused

® individuaalne t606 lastega
® Oppe- ja loovméngud

@ vaba tegevus

15.30-16.00 Ohtuoode

16.00 — 18.00 1. Muud tegevused
® individuaalne t606 lastega
@ huvitegevus
2. Vabad miingud toas voi dues
® Oppe- ja loovméngud
3. Laste kojusaatmine
® info vahetamine lastevanematega
Tabel 1. Lasteaia iildtegevus- ja pdevakava

5.3 Rithma aasta tegevuskava struktuur

5.3.1 Riihma iseloomustus
Iseloomustuses kajastub laste vanuseline ja sooline koosseis, laste huvid, individuaalsus, erinevad
kultuuritraditsioonid, riihma kombed, rithmareeglid ja muu rithma jaoks oluline.

5.3.2 Oppeaasta oppe- ja kasvatusprotsessi eesmdrgid ning pohimétted

Uldised eesmirgid seostuvad teemade teadvustamisega nii dpetuslikus kui ka kasvatuslikus tihenduses
ning Opetajate iildise ldhenemisviisi kujundamisega t60ks lastega. Eesmirgid ldhtuvad lasteaia
{ildeesmirkidest ning riihma eripirast. Oppeaasta eesmirgid ja pohimdtted kajastuvad Sppeprotsessi
planeerimisel ning plaanide koostamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus nidala 15ikes:

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

kuni 3a | 3a 4a Sa 6a
Mina ja keskkond 1 2 2-3 2-3 3
Keel ja kdne arenduses
* kuulamine ja kdnelemine 2 2-3 3 3 3
* lugemine ja kirjutamine 1 1 1 2
Matemaatika 1 1 1 2 2
Liikumine 2 2 2-3 2-3 2-3
Muusika 2 2 2 2 2
Kunst 2 3 3 3 3

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi 1dimitakse omavahel.
Opetaja poolt organiseeritud dppe-ja kasvatustegevused kestavad jirjestikku maksimaalselt
kuni 3 aastastel lastel 10- 15 minutit

3- 4 aastastel lastel 15- 20 minutit

4- 5 aastastel lastel 20- 25 minutit

5- 6 aastastel lastel 25- 30 minutit

6- 7 aastastel lastel 35 minutit
Kavandatavate Oppe- ja kasvatustegevuse plaanide aluseks on riiklikus dppekavas toodud soovitatav
tegevuste kordade arv niddalas.



5.3.3 Aastakava

Aastakava teemade valikul arvestatakse laste vanust, huve ja lastevanemate soove ning lahtutakse
aastaaegadest, rahvuslikest tdhtpdevadest, iihiskonna ja keskkonna muutustest ning probleemidest jms.
Riihma aastakavasse planeeritakse ldhtudes riiklikus Oppekavas soOnastatud lapse vanusest ldhtuvad
eeldatavad oskused. Aastakava aitab dpetajal rakendada lasteaia dppekava, arendada Opetajate vahelist
koostdod kaasates lapsevanemaid.

Riithma tegevuskava koostatakse arvutiga. Rithmade tegevuskavad kuuluvad lasteaia dppekava juurde.
Riithma tegevuskava tutvustatakse ja kooskodlastatakse lastevanematega siigisesel

lastevanemate koosolekul.

Oppe- ja kasvatustegevused toetavad lapse arengut neljas iildoskuste rithmas:

minguoskused (Opetajad toovad esile oma vanuseriihma méngu pShimotted ja méingu arendamise
eesmirgid sel dppeaastal);

tunnetus- ja Opioskused;

sotsiaalsed oskused;

enesekohased oskused.

Mina ja keskkond

* mina ja tervis

* loodus ja keskkonnakaitse
* liiklus ja turvalisus

* mina ja t6o

Keel ja kdne

* kuulamine ja kdnelemine
* lugemine ja kirjutamine
Eesti keel kui teine keel
Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

5.3.4 Opetajate poolt organiseeritud iiritused lastele

Lastele tirituste (kaugemad Oppekidigud, ekskursioonid, lastehommikud teise lasteaiarithmaga vms)
organiseerimisel ldhtutakse kdsitlusele tulevatest teemadest, laste vanusest, huvidest ja lastevanemate
soovidest ning lasteaia traditsioonide aastaringist.

5.3.5 Lapse arengu analiitisimine

Opetajad planeerivad lapse arengu analiiiisi ja arenguvestluste libiviimise Oppeaasta jooksul.
Planeeritakse

laste vaatlused, mis kajastuvad kuu 15ikes eliis.ee-s lapse tagasisides;

arengumappide tdiendamine laste toodega;

arenguvestlused lastevanematega ja analiiiisist kokkuvotete tegemised (sh koolivalmiduskaardid).

5.3.6 Lastevanemate koosolekud

Opetajad planeerivad Oppeaasta jooksul lidbiviidava(d) lastevanemate koosoleku(te) aja(d) ja
kisitletavad teemad. Uldkoosoleku puudumisel osaleb riihma koosolekul juhtkonna liige, et esitada
tagasiside eelneva Oppeaasta kokkuvotetest, lilevaade lasteaia aastaplaanist, voimalustest.

5.3.7.Riihma opperaha



Opetajad on teadlikud riihma rahalistest ressurssidest ning otsustavad vastavalt vajadustele dppe- ja
miinguvahendite soetamise prioriteedid poolaasta 18ikes. Opetajad sdnastavad vajadused ja esitavad
kirjalikult taotluse eelarves lisaressursside saamiseks, nt.mahukamate projektiliste tegevuste
libiviimiseks. Opetajad on teadlikud ettevdtlike tegevuste fondi ressurssidest aasta Idikes iihe lapse
kohta. Kulud dokumenteeritakse.

5.3.8 Riihmas kasutatav oppematerjal
Opetajad motlevad ldbi vastavalt laste vanusele ja arengutasemele Oppeaasta jooksul kasutatava
oppekirjanduse, entsiiklopeediad, veebipdhise dpikeskkonna jms.

6. LASTEAIA OPPEAASTA TEMAATIKA, URITUSTE NING MUUSIKA- JA
LIIKUMISTEGEVUSTE PLAANID.

6.1 Lasteaia 6ppeaasta temaatika

Oppeaasta temaatika valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises ndukogus. Temaatika toetab lasteaia
tildeesmaérkide elluviimist ning dppe- ja kasvatustegevuse integreeritust, arvestab laste huvisid, riigi ja
paikkonna ajaloolisi tdhtpdevi, omavalitsuse kultuuri- ja spordisiindmusi.

6.2 Lasteaia siindmuste kalender

6.2.1 Lasteaia siindmuste kalender koostatakse iga Oppeaasta alguses pedagoogilises ndukogus.
Lasteaia stindmuste kalendri koostamisel ldhtutakse lasteaia Oppeaasta temaatikast, traditsioonide
aastaringist, rahvuslikest tdhtpidevadest, tegevusmeeskondade tegevuskavadest.

6.2.2 Lasteaia traditsioonide aastaring. Lasteaia traditsioonid on: Teadmistepdev ,,Tere, lasteaed”,
Opetajate pdeva etendus ,,MOmmi ja aabitsa” ainetel Opetajatelt lastele, ohutusnéddal, liiklusnédal,
leivanddal, isade- ja emadepdeva perepdevad; advendihommikud, joulud, tervisepdevad/nidalad,
keskkonnanédal, spordipidevad ning sportlikud {iritused koos vanematega (peredega, vanavanematega),
lasteaia ja vabariigi slinnipédev, talendipédev, Ettevotliku Kooli lahtiste uste pidev/kuu, vanema riihma
drasaatmise pidu ja lastekaitsepdevale pilihendatud piknik Toilas Oru pargis; osalemine maakonna
lasteaedade tantsupeol.

Lasteaia {irituste plaan lisatakse igal aastal lasteaia dppekavale.

6.3 Lasteaia muusika- ja liikumistegevuse plaan

6.3.1 Lasteaia muusika-ja liikkumistegevuste plaani koostavad muusikadpetaja ja litkumisOpetaja
ldhtudes laste vanuselistest eeldatavatest oskustest.

6.3.2 Lasteaia muusika-, litkumistegevuste plaanid kinnitab lasteaia direktor ja see lisatakse igal
Oppeaastal lasteaia dppekavale.

6.4 Huvitegevus

6.4.1 Lapsevanema rahastusel toimuvad saksa keele ring Ix nddalas (Goethe instituut), tantsutund 1x
nddalas (Esteetika — ja tantsukool), TackwonDo treeningud 2x néddalas (Kwon klubi treener), jalgpall
(JK Noova treener)1x nidalas.

Ujumisopetus 1x nddalas 5-7 aastastele lastele (kahele riithmale) on tasuta (Toimub lepingu alusel
Toila SPA ruumides ja Pilates&Koolitused OU treeneri) juhendamisel.

Spordihoones toimub litkumistegevus Toila Kultuuri- ja Spordikeskuse treeneri juhendamisel 5-7
aastastele lastele (kahele riihmale) 1x néddalas ja on pere jaoks tasuta.

7. LOIMITUD OPE



7.1 Ulddpetuse (16imitud) all mdistetakse Opetuse keskendumist lapse igapievaste tegevuste,
kogemuste ja huvide timber.

7.1.1 Ulddpetuse eesmirgid saavutatakse siis kui kasutatakse mitmekesiseid ja paindlikke
oppevorme. Eelistatavad on need, mis tagavad lapse vaimsuse ja suhtlemisaktiivsuse, t66rodmu ja
eneseteostuse. Eelkooliiga on lapsele harjutamise periood. Laps harjutab iihte asja niikaua, kui on
selle omandanud. Siit jareldub, et lapse vaimse tegevuse paneb litkuma terviklik dppetegevus, mis on
keskendunud last timbritsevale maailmale. Parem on harjutada ja korrata, kui palju uut dppida.

7.1.2 Olulisem joon iildopetuses on 10imumine, st valdkondade ja tegevusliikide iihendamine
tervikuks.

7.1.3 Loimimise voimalused on jirgmised:
1) Valdkonnas endas: iiks teema kasvab teisest vilja voi tdiendab eelmist; aine piires tuleb teada,
milline on sisu eelmises vanuseriihmas ja mis jargneb jirgmises vanuserithmas.
2) Valdkondade vahel:
e iiht Oppeainet ei saa eelistada teistele;
e tervikuna on tdhtsad kdik dppeained omavahelistes seostes;
e ks aine toetab teist, aitab Opitut edasi arendada, kinnistada ning tervikliku teemakisitluse
luua.
3) Tegevustes:
@ crinevate tegevuste kaudu Opib ja areneb laps kdige paremini;
® tegevused on omavahel tihedalt seotud;
iks tegevus kutsub esile teise.

7.1.4 Kéiki neid erinevaid 16imimisvéoimalusi arvestab lasteaed oma dppekava koostades ja
pedagoogid lihtuvad lasteaia Oppekavast rithma tegevuskava ja oppematerjale tehes.

7.1.5 Opetajal on iilddpetuse puhul vabadus dpetuse korraldamisel, kuid tegevuste valikul tuleb
arvestada ka personali, lastevanemate, asutuste ja ettevdtete kaasamise vdimalusi. Opetajalt nduab see
algatus- ja Oppimisvoimet ning sihikindlat ja l&bimoeldud t66d.

7.2 Lapse elu ja iimbritsevat keskkonda Kisitlevate teemade valik ja teemamappide koostamine

7.2.1 Kodulooprintsiibist 1dhtudes valitakse teemad eri valdkondadest ning teemade késitlemisel
kasutatakse lapsest ldhtuvat dppimiskasitlust.

7.2.2 Opetaja on lapse arengu teejuht {imbritsevasse maailma.

Laste opetamisel teemategevuse piirides saab vilja tuua viis olulist etappi:

® Opetaja planeerib, mida laps peaks mdistma iimbritsevast keskkonnast;
Opetaja selgitab vilja erinevate tegevuste (vestlemine, joonistamine, ming) abil laste
teadmised antud teemast;

® Opetaja selgitab vilja, mis lapsele huvi pakub ja toetab lapse ideede rakendamist ning
tehtu analiiiisimist;

® Opetaja loob olukordi, kus laps saab mdelda ja arutleda antud teemast;

® Opetaja dokumenteerib laste arengu, et hinnata, mida on lapsed dppinud ja kuidas
arenenud.

7.2.3 Teemade wvalikul toetutakse ldhiiimbrusele, looduslikule aastaringile, rahvakalendri

tdhtpdevadele jm, mis aitavad lapse elu ja iimbritsevat keskkonda tundma O&ppida, kujundada
arusaamist maailmast ning toetuvad lapse kogemustele ja lapsevanema soovidele.
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7.2.4 Riihmadpetajad tundes oma rithma lapsi lahtuvad lapse elu ja timbritseva keskkonna teemasid
valides ja kisitledes jargmistest pohimotetest:

*kergemalt raskemale;

*ladhemalt kaugemale (laps — kodu — kodukoht — kodumaa — maailm);

*{iksikult iildisemale (mina — sina — meie — nemad).

7.2.5 On oluline, et laps saaks iiht teemat kogeda eri meeltega ning saab kasutada ja rakendada tihes
vOi teises valdkonnas Opitut ka teistes tegevustes ja olukordades. Nii kisitletakse lapse elu ja
timbritseva keskkonna teemasid loogilises jarjestuses ning iiks tegevus tuleneb teisest ja kutsub esile
jérgmise.

7.2.6 Riihmadpetajad 1dimivad Oppe-ja kasvatusvaldkondi, tegevusliike olenevalt lapse elu ja
timbritsevat keskkonda késitlevatest teemadest ning koostavad elektroonilisi teemamappe
(drive kaustad) rithma arvutis jargides rithma tegevuskava.

7.2.6.1 Teemakaustad kasutamine 6ppe- ja kasvatusprotsessis:
@ aitavad Opetajal siisteemselt rakendada planeeritud Opet ja kasvatust;
® sisaldavad piisavat teavet ja materjale antud teema késitlemiseks ning Oppetegevuste
ldbiviimiseks;
® voimaldavad ldhtuda lapse huvidest ja aktiivsusest, annavad vdimaluse teha valikuid ja
osaleda planeerimisel;
kindlustavad dppe jarjepidevuse Opetaja haigestumise voi lahkumise korral;
on kasutatavad pikema ajaperioodi jooksul, seda pidevalt tdiendades,
oppematerjalide kogumikuna hea jagada vajadusel lapsevanemale.

8. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONDADE KOKKUVOTLIKUD
SUUNITLUSED

8.1 MANG

8.1.1 Méng on pohiline dppemeetod koolieelses eas. Méngu ja mingu elemente kasutatakse koikides
tegevustes. Méng on lapse loomulik viis Oppimiseks ja arenemiseks. Laps saab méngu kaudu
positiivse oppimise kogemuse. Mdng on tegevus, mis vastab lapse flisilistele ja psiilihilistele
vajadustele. Oppe- ja kasvatusprotsessi planeerimisel ja libiviimisel kasutatakse erinevaid ménguliike:
Oppemingud, situatsioonimadngud, litkkumisméngud, rolli- ja loovmédngud, laulumingud, lauaméangud,
ehitusméngud, ndpuméngud, dramatiseeringud, eesti rahvamangud jne

8.1.2 Maingus viljendab laps oma kogemusi, hangib uusi teadmisi ja oskusi. Madngus paistavad vilja
lapse huvid, koik, mis on teda mojutanud ja mille iile ta aru peab.

8.1.3 Maingides opitakse mdistma maailma, eri olukordi, kogetakse toelisi ja siigavaid tundeid,
Opitakse oma tunnetega hakkama saama ja suhtlema limbritseva maailmaga. Méngul on kultuuri
kandev joud.

8.1.4 Miing arendab lapse motlemise mitmekiilgsust, intellektuaalseid voimeid, reeglitest arusaamist,
keskendumisvdimet, kujutlusvoimet, motoorikat; suurus-, tugevus-, ja ruumisuhteid, laiendab teadmisi
imbritsevast, iseseisvust, loovust jm Opitakse tundma esemete omadusi neid mitmel erineval viisil
kasutades jne.

8.1.5 Mingu kestvus sOltub lapse vanusest ja arengutasemest. Piisivust ndudvate mingude jaoks
vajab laps piisavalt aega, mis voib ulatuda 15 - 45 minutini.
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8.1.6 Tiiskasvanu juuresolekul on suur tihtsus. Opetajast soltub kas ja kuidas laps mingib, kuidas

mingud arenevad.

8.1.7 Méngu juhendamine v3ib olla otsene voi kaudne.

® Otsese juhendamise meetoditeks on suuline juhendamine, ndidisméng vOi kaasamingimine.
Niidisméng sobib hésti viikelaste juhendamiseks. Kaasamingimine on vajalik kui laste koosméng
ei hakka sujuma voi puudub ettekujutus méngu kulust ja vahendite kasutamisest. Kaasaméingimisel
Opetaja néitab erinevaid rolle ja nende juurde kuuluvaid tegevusi.

® Kaudse juhendamise meetoditeks on aja, ruumi ja vahendite piisavuse tagamine, lastele
tegevuskeskkonna kujundamise voimaldamine.

8.1.8 Miingu juhendamise iilesanded:

laiendada mingu temaatikat:

rikastada ja slivendada mingu sisu,

arendada lastevahelisi suhteid,

innustada iseseisvalt méngima,

hoolitseda ménguvdimaluste eest,

ndidata uute minguvahendite ja materjalide kasutamisvdimalusi,
tagada reeglipdraselt piisavalt midnguaega.

8.1.9 Méngu analiilisimine (vaatlus) annab véairtuslikku teavet lapse arengutasemest ja vajadustest.
Ming peegeldab lapse arengut.

8.2 Valdkond: MINA JA KESKKOND

Viikese lapse arengus on olulisel kohal tema ise ning tema ldhim {imbrus. Laps Opib lédhtuvalt temast
endast ja timbritsevast keskkonnast. Valdkond Mina ja keskkond toimib teematerviku pohimdttel, mis
voimaldab teemade, valdkondade ja eri tegevuste ulatuslikku integratsiooni riihmade tasandil 1dhtuvalt
lapsest.

Valdkond Mina ja keskkond pohiteemad on:

*mina ja tervis

*loodus, keskkonnakasvatus

*liiklus ja turvalisus

*mina ja t60

8.2.1 Loodus ja keskkond

® Looduse- ja keskkonnateemade késitlus toimub siisteemipdrase aastaacgade dpetamine kaudu, mis
voimaldab tutvuda loodust iseloomustavate riitmiliste muutustega, vastava aastaaja tiilipiliste
tunnustega ja seostades kdike muutustega inimese tegevuses.

Looduse- ja keskkonnateemade iildeesmérgid

Laps
® tunneb huvi looduse ja keskkonna vastu 1dbi tunnetamise, uurimise, vaatlemise, kogemise ja
leiutamise;
tutvub taime-, seene- ja loomariigi mitmekesisusega ning elukooslustega;
tutvub ilmastiku sesoonsete muutustega;
tutvub elus ja eluta loodusega;
tutvub loodust ja keskkonda hoidva ja sddstva motlemisviisiga;
oskab ndha enda ja teiste tegevuse tagajérgi ldhilimbruses;
adub, et tema tegevus mdjutab keskkonda ja vastupidi;
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® tutvub tehismaailmaga — inimese loodud maailmaga (tehismaailma mdju loodusele ja
inimesele); digi- ja robootikavahenditega (tahvel, Matatalab, Dash ja Dot, Bee Bot, Lego
WEDO, MTiny, Qobo, Osmo Kids, Jutupliiatsid),

@ teab, et on olemas erinevad kombed, traditsioonid ja kultuurid;

® madistab, et on olemas nii tegelikkus kui vdljamdeldis,

Looduse ja keskkonna teemade kaudu kujundatakse iimbritsevasse keskkonda ja loodusesse séddstvalt
suhtuvat ja vastutustundlikku isiksust. Isiksust, kes oskab vidirtustada timbritsevat elu, iseennast ja
teisi.

Looduse meeskond on eri ametite esindajatest koosnev tootajate grupp, kes votab vastutuse planeerida,
viia ldbi (kaasates erinevate ametkondade ja riithmade esindajaid) iilemajalisi {iritusi (Oppekiike,
pereiiritusi, loodusradade, -objektide uurimise péevi, nidalaid...)

8.2.2 Mina ja tervis

Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku alates juunist 2007. Lasteaias on
moodustatud tervisemeeskond. TEL meeskonda kuulub igast riihmast 1 liige, hikamisépetaja;
tervishoiutdotaja, peakokk, direktor. Tervisemeeskond votab vastutuse tervislikke eluviise ja -
harjumusi propageerivate tegevuste toimumise eest.

Tervisedpetus on tervikprotsess, see on koostdd laste tervise sdilimise ja tugevdamise nimel. Hea
tervis on suur vadrtus, koike véirtuslikku tuleb hoida. Tervise hoidmist ja tugevdamist tuleb
Oppida ja Opetada. Terve laps- see on terve nii vaimselt, fliisiliselt kui sotsiaalselt.

Tervislike harjumuste ehk tervisliku eluviisi kujundamine toimub kogu koolieelsel perioodil.
Lapse tervise kaitse tagatakse 0Oige ja eakohase pidevakavaga, mis tagab virge — ja uneaja
optimaalse vahekorra. Tagada tuleb kiillaldane litkumine vérskes ohus. Tervislik toit véikelapse
toidulaual on tdhtsamaid tegureid kasvava organismi hea tervise toetamisel. Oluline on kasvatada
nii lapsevanema kui lapse arusaamist tervise hoidmise vajalikkusest ja voimalustest.

Tervisedpetuses ldhtume kolmest pohiprintsiibist:

lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine;

tervislike harjumuste kujundamine;

koostod arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel tervislike
harjumuste kujunemisel.

Pakutavad teadmised ja nende omandamine on lapsele huvitav ménguline tegevus. Tervisedpetust
saab edukalt integreerida koigi tegevustega. Oluline on, et lapses kujuneksid tervislikud
harjumused, millega loome eeldused toimetulekuks elus tervist kahjustamata.

Terviseopetuse temaatika: ohud ruumides, Guealal, looduses, esmaabi lihtsamad abindud,
hiddaabinumbri kasutamine; minu keha tundmine (ndhtavad ja mittendhtavad osad); minu meeled
(viis meelt), emotsioonid ja tunded; silmade, kdrvade tervishoid, minu keha puhtus, nahk,
hammaste tervishoid; pisikud; tervislikud eluviisid — toitumine, piisav liikkumine, dues viibimine,
aktiivne puhkus ja uni; minu siida; ebatervete eluviiside kahjulikkus — ebatervislikud harjumused.
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Mina ja tervis teemade iildeesmérgid:
Laps

védrtustab tervena olemise vajalikkust;

suudab teha valikuid tervislike ja mittetervislike harjumuste vahel;
madistab, et tervena olemine soltub tervislikest valikutest;

Opib tundma iseennast ja oma keha;

Opib aru saama oma emotsioonidest ja nendega toime tulema;

teab kuidas kiituda ohu, dnnetuse ja abivajamise korral,

on rodmus ja terve.

8.2.3 Liiklus ja turvalisus

Liiklusdpetus on eesmérgistatud, silisteemne ja integreeritud protsess, mille tulemusena laps
omandab ohutuks liiklemiseks jalakdijana ja ratturina vajalikud teadmised, oskused ja harjumused.
Laps oskab lasteaia duealal jalgrattaga sdita ja teab, kuidas lasteaia lahitimbruse liikluskeskkonnas
liigelda.

Koolieelses eas toimub lapse ohutu kditumise pdhitddede omandamine tdiskasvanu (lapsevanema,
Opetaja jt) eeskujul. Liiklus on osa meie igapédevasest elust. Litkumisvajadus ja -ala laieneb kiiresti
ning koolieelik liigub juba iisna suurel alal. Et laps voiks liikuda turvaliselt, selleks vajab laps
toetust ja suunamist. Tdiskasvanute {ilesandeks on harjumuste kujundamine, mis oleksid kogu elu
jooksul lastele kasulikud. Lasteaialaps peab ennast tundma ohutult kodu ja lasteaia timbruses - talle
tuttavas keskkonnas. Samuti peab laps olema teadlik erinevatest liiklusvahenditest ja nende
litkkumise omapérast.

Koolieelses eas on oluline lapse arusaamine Opetatavast ja dpitud asjade kordamine.

Liiklusdpetus toimub jooksvalt kogu Oppeaasta jooksul, toimuvad vastavad teemapédevad koos
liikkluspolitsei ennetustodtajatega, Oppekdigud ldhilimbruses ja maanteel jm. Oluline on dpetada
tiksteist arvestavaid liiklejaid, kellel on ohutu liiklemise harjumused, liikluskeskkonna taju,
teadmised ja oskused, mis toetavad ohutust erinevates liiklusolukordades.

Liiklusopetuses késitletavad teemad on: sdidutee iiletamine, {ilekdigurada, (valgusfoor),
likklusmérgid ja nende tdhendused; liikluseeskiri; liiklusvahendite liigid, turvavarustuse kasutamise
vajalikkus (helkur, kiiver, turvatool), jalgrattaga liiklemine, lasterithmaga litklemine ténaval,
tthissdidukis; liiklemine erinevates ilmastikuoludes.

Jalgrattasdidu korraldus on kinnitatud kodukorras ja rithma reeglites ning lapsevanemaid
teavitatakse rithma ja/voi lasteaia infokanalite kaudu.

Liiklusopetuse iildeesmirgid:
Laps:

teab ja tdidab ohutu liiklemise ndudeid, saab aru reeglite vajalikkusest;
oskab liigelda oma lahiiimbruses ohutusndudeid tiites;

teab kuidas kdituda onnetuse korral;

tunneb foori, kasutab tilekdigurada oskuslikult;

suudab olla igapédevaselt tdhelepanelik liikleja.

8.2.4 Mina ja t60

Laps Opib ka t66d tehes ning lapse t66 on seotud tema enda eluga. T66l on alati eesmérk ning see
saavutatakse toovahendite oskusliku kasutamisega. T66 koolieelses eas on seotud ménguga:
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- lapsed matkivad méngus tdiskasvanu t66d
- praktilisse todsse liilitatakse méngu elemente
- manguprotsess voib ise esile kutsuda vajaduse to0ks.
® Vanusele sobivad todiilesanded arendavad lapse valmidust t66ks ja tooharjumusi. Tooga
toimetulek tugevdab enesevédrikustunnet. Oma todokogemuse kaudu Opib laps t66d hindama ja
hindama seelébi ka teiste tehtud t66d. Lapse t66d tuleb austada ja lapse t66d ei tule parandada.

@ Lapse tutvumine todga algab vaatlemisest ja kuulamisest ning tdiskasvanu aitamisest. Jirgneb
juhendatud to6tamine ja Iopuks iseseisev todtamine.

® Kui lastel tekib huvi mone t66iilesande vastu, tuleb leida voimalus selle soovi tditmiseks. Lasteaias
toimub t60 viikeste riihmade kaupa kui ka kogu rithmaga. Laste tootegemist ergutavad erinevad
rekvisiidid (korrapidamisel poll, peakate; duetdoriistad jne).

Too0 koolieelses eas toimub:

® Rithmaruumides korrapidamine (laua katmine, koristamine): suunatud puhtuse ja korra
tagamiseks, lapsed abistavad tdiskasvanuid. Korrapidajad ollakse kordamddda. See on vajalik
kogu riihmale. Hoolitsedes oma sdprade eest areneb ,,meie* tunnetus.

® Ouecalal vdi looduses aitab mdista seoseid ja mirgata muutusi looduses. Lapsed dpivad
vaatlema ja jdreldama, areneb tdhelepanelikkus. Hoolitsemine taime peenarde eest.
Mainguviéljaku ja vilikdoogi korrashoidmine (lehtede ja muru riisumine, liivakasti hooldamine,
materjalide sorteerimine ja vahendite paigutamine)

® Eneseteenindamine (pesemine, riietumine, sodmine, tdokoha ettevalmistamine)

® Paikkonna tiiskasvanute t60 (ka ema, isa t60) tutvustamine ja kaardistamine.

Lapse t6os on oluline:

reaalsus, tegelik tegevus;
toovahendite dige kasutamine;
tdiskasvanu ja lapse koos tegutsemine;
taiskasvanu eeskuju;

eesmirgistatus ja kasutatav védrtus;
tooiilesannete 10puni tegemine;
joukohasus;

toole positiivse hinnangu andmine

8.3 Valdkond: KEEL JA KONE

® Keelt ja konet arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, Oppekidikudel, vestlustes,
vaatlustel, maéngudes, kunsti-; litkumise-; muusika-; jne tegevustes). Igas tegevuses on
konearenduslik osa.

® Laps omandab konet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega Opetaja kdne peab vastama kirjakeele
normidele.

® Hiildamine areneb keele- ja huultemidngude, silbi- ja hédlikuméngude, diktsiooni- ja
vélteharjutuste labiviimistega. Laste ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt osalema.

® Soénavara laiendamine toimub erinevate sdnaméngude abil: tegevuste, nidhtuste, esemete ja nende

omaduste nimetamine, sOnade tdhenduse tdpsustamine, sOnade moodustamine, liitmine ja
tuletamine.
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® Jutustamise arendamine toimub olu- ja saripiltide abil; siindmusest voi vahetust praktilisest
tegevusest jutustamisega. Esemete, olendite ja ndhtuste kirjeldamine. Lavastusméngud.
Umberjutustused. Jutukeste tdiendamised: 18pp, algus, pealkiri.

® Lugema ja kirjutama Oppimine algab raamatuga tutvumisest ja lapsele ettelugemisest. Lapsel
tekib ettekujutus tekstist, lausest ja sOnast. Jargneb sonades héélikute eristamine ja nende
jarjekorra médramine. SOnade vordlemine hiddlik koosseisu alusel ja hiidlikute vordlemine
kolavuse alusel. Tédhtede dppimine ja sonade kokkulugemine. Loetud sdna kontrollimine tdhenduse
jargi. Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

Kone ja keele arendamise iilldeesmérgid:

Laps

*on igapdeva suhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla kuulaja rollis;
*suudab sobivate sonadega viljendada oma mdtteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi;
*tunneb huvi raamatute ja lastekirjanduse vastu;

*kasutab kones diget hddldust, grammatilisi vorme ja lauseehitust;

*saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada;

*omandab lugema-kirjutamise alusoskused.

8.4. Valdkond: MATEMAATIKA

Laps alustab juba viiksena esemete vaatlemist. Ta tunnetab maailma kdikide meeltega. Umbritsev
maailm koosneb esemetest ja ndhtustest. Laps Opib esemeid kirjeldama: algul Opetaja abiga,
hiljem iseseisvalt ning jérjest detailsemalt.

® Matemaatikast arusaamine tugineb reale kéelistele, sOnalistele ja mottelistele tegevustele, mille
abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid oskussonu.

® Matemaatika Oppesisu  koosneb  jargmistest pohitegevusest: loendamine, jirjestamine,
riihmitamine, samavéidrse hulga moodustamine, hulga piisimine, mddtmine, terviku ja osa
vordlemine, modelleerimine, programmeerimine (st robootikavahendi puhul oma tegevuse kiikude
ettemdtlemine ja vahendi seadistamine), majandusope (kohvik, pood....).

Matemaatika iildeesmérgid:

Laps

*huvitub timbritseva maailma néhtuste vaatlemisest ja kirjeldamisest;

*suudab keskenduda, kuulata, mdelda ja oma motteid eakohasel viisil esitada;

*suudab esemeid ja kujundeid uurimise ja vaatlemise teel vorrelda ja kirjeldada kasutades vastavat
sOnavara;

*oskab jdrjestada, rilhmitada esemeid ja ndhtusi suurus-, asendi ja ajatunnuste jargi;
*suudab orienteeruda timbritsevas ajas ja ruumis;

*kasutab arvude vordlemisel, jarjestamisel ning tehete kirjeldamisel vastavat sdnavara;
*tunneb pohilisi pikkuse, massi ja mahu modtiithikuid ning rahaiihikuid.

* oskab oma tegevust kavandada

8.5 Valdkond: KUNST
® Kunstitegevustes (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimistdd) saab laps
oma motteid ja tundeid loovalt véljendada. Kogu kujutav tegevus on lihendatud ménguga. Tahtis

on lapse kogemus, tema elamus, tema eriline maailma nigemine, tema rddm ja rahulolu.
Kunstiline tulemus on teisejérguline.

16



® Lapse vdrvimaailm on eriline ja suhtumine véarvidesse on tingitud emotsioonidest. Vérve
tutvustatakse lapsele lihtsate esemete, looduse ja praktilise tegevuse kaudu.

Kunstitegevuste kaudu areneb lapse: vaatlusoskus; kehataju ja ruumiline modtlemine; vormi- ja
varvitaju; erinevate materjalide tundmine ja tajumine; todvahendite tundmine ja késitlemisoskus;
materjalide sédéstliku kasutamise oskus; valikute tegemise oskus; laste t66de ja kunstiteoste
analiilisimise ja hinnangu pohjendamise oskus.

Kunsti iildeesmargid:

Laps

*saab kunstilisi elamusi ja esteetilist naudingut
*viljendab ennast kunstitegevustes loovalt ja isikupdraselt
*laps tunneb huvi erinevate kunstitegevuste vastu;

*laps tunneb rd0mu kunstist;

*laps oskab vaadelda;

*laps kasutab erinevaid materjale ja toéovahendeid;

*laps suudab teha valikuid

*laps kirjeldab kunstiteoseid, nende virve, meeleolu.

8.6 Valdkond: MUUSIKA

® Muusikadpetus annab lapsele positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi. Muusika
aitab mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust.

® Muusikadpetuse pohiosad on: muusika kuulamine, laulmine, riitmiline liikumine ja méng
lastepillidel. Koik need tegevused on omavahel tihedas seoses ning moodustavad iihtse
loomeprotsessi.

® Rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine ja lastepeod annavad lapsele suurt rddmu, elamusi,
mojutab tundmusi ja teadvust ning aitavad slivendada rahvustunnet. Lastepeod toimuvad vabas ja
sundimatus dhkkonnas nii saab laps esinemisjulgust ja positiivse emotsionaalse kogemuse.

Muusika iildeesmirgid:

Laps:

tunneb rodmu erinevatest muusikalistest tegevustest;

kuulab erinevaid muusikapalasid ja oskab neid iseloomustada;
suudab esineda lastepidudel;

suudab end véljendada loovalt erinevates lauluméingudes;
méngib erinevaid lastepille;

teab, et on olemas erinevad kultuurid ja muusikad.

8.7 Valdkond: LIIKUMINE
® Liikumine on lapse tegevuste ja mingude loomulik osa. Liikumisdpetuses saab laps kogeda

litkumisrddmu. Regulaarne eesmairgistatud harjutamine baasmotoorikal pdhinevate kehaliste
harjutustega voimaldab tdiustada omandatud ning kujundada uusi liigutusoskusi.
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® Lapse kehalise arengu tagavad harjutuste méngulisus ja mitmekesisus; lapse huvi ja aktiivsus;
lapse positilvne kogemus; pidev kordamine, tdiustamine erinevate vahendite, votete ja
meetoditega; harjutuste jarkjarguline keerulisemaks muutmine.

Liikumise iildeesmérgid:

Laps

*suudab end pingutada sihipéraseks tegevuseks;

*suudab tegutseda aktiivselt ja loovalt kehaliste harjutustega;

*osaleb sportlikes mingudes, on kujunenud ausa méngu pdhimaotted;
*kogeb erinevaid tundeid ja emotsioone: litkumisrddm, vditmine, kaotamine jm;
*oskab eakohaseid kehalisi pdhiliikumisi;

*on mitmekiilgsete kehaliste voimetega: osavus, kiirus, vastupidavus;
*on huvitatud igapievasest aktiivsest liikumisest ja spordist;

*tunneb huvi sportlike tulemuste ja edusammude vastu,

*kasutab elementaarseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

*on hea fiiiisilise tervise ja riithiga.

9. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE POHIMOTTED

9.1 Lapsevanemad ja pedagoogid soovivad voimalikult hésti last tundma dppida, et soodustada lapse
arengut.
9.2 Lapse arengut on voimalik jdlgida ja vaadelda ning analiiiisida.
® Vaatlusandmestik peab olema kasutatav ja moistetav nii pedagoogidele kui ka lapsevanemale.
® Erinevate inimeste vaatluseid ja tdhelepanekuid on kasulik ning vajalik omavahel vorrelda.

9.3 Lapse arengu jdlgimise ja analiilisimise iildeesméirk on koguda informatsiooni, mida saab:
® jagada teiste pedagoogidega;
® jagada vanematega;
® jagada lapsega (edusammud arengus);
® kasutada tegevuste planeerimisel ja dppekava arendamisel;
® arvestada lapse individuaalsel arendamisel.

Oluline on tihele panna iga lapse eripira, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid kiilgi.
Last hésti tundes ja teades on kdigil osapooltel voimalik tema arengule rohkem kaasa aidata.

9.4 Lapse arengu jalgimise illestihendamine.
® Pedagoogid planeerivad iga Oppeaasta algul lapse arengu analiilisimise.
® Lapse arengu jdlgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp.
® Arengumapi koostamise eesmirk on koguda lapse tootulemuste nididiseid, mis annavad
ilevaate lapse saavutustest ja arengust pikema perioodi jooksul.
® Arengumapis lapse arengu vaatluslehel fikseeritakse (Oppeaasta 10pus) kirjalikult lapse
arengukirjeldus.
® Arengumapid on individuaalse vestluse aluseks lapsevanemaga.
Opetajal on olemas arengumapi koostamise juhend.

9.5 Taiskasvanute poolt koostatud arengumapp lihtub lapsest ja sisaldab:
tahelepanekuid lapse tegevuse kohta (vaatlused, kiisitlused jm);

lapse méngu kirjeldusi, rollide jm taolise iilevaateid;

valikut laste loomingust (kdelistest toodest);

lapse huvitavaid iitlemisi, arvamusi ja sonalist loomingut;

toolehti Mina, Minu peres

riihmadpetajate kokkuvdtet lapse arengu vaatluslehest.
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9.6 Lapse arengu analiiiisimisel tuleb lihtuda lapse enda individuaalsest arengust
ja lasteaia dppekavas toodud lapse arengu eeldatavatest tulemustest.

9.7 Lapse arengu analiiiisimiseks kasutatakse lapse arengu vaatluslehte. Uhe ja sama vaatluslehe
kasutamine pikema perioodi jooksul annab hea iilevaate lapse arengust ja muutustest.

9.8 Vaatluslehti tiaidetakse:
® pedagoogi vaatlustena;
® koos llesannete esitamisega lapsele, kes saab kohapeal vdi muus olukorras oma oskusi
proovida ja ndidata.

9.9 Vaatluslehe tditmisel tuleb meeles pidada jargmisi aspekte:
*oluline on turvaline dhkkond ja hea kontakt lapsega;
*lilesandeid voib lahendada rithmas;
*{ilesannete proovimisel tuleb lapsele anda alati positiivne tagasiside.
*eesmairgiks ei tohi seada lapsega koikide iilesannete 1dbi tegemist piiratud aja jooksul.

9.9.1 Kehalise arengu hindamise viivad 1dbi liitkumisdpetaja ja riihmadpetajad. Fiilisilise arengu
niitajaid ja motoorika arengut hindavad riihmadpetajad.

9.10 Lapse arengu vaatluslehele tehakse sissekandeid jooksvalt kogu 6ppeaasta:

9.10.1 Kevad-talvel (veebruar-maérts) tehakse kokkuvotteid, mille tulemusena saavad pedagoogid:
*teada lapse arengu edenemisest Oppeaasta jooksul;

*hinnata Oppe- ja kasvatustoo tulemuslikkust.

9.11 Lapse arengu analiilisimise pohimdtteid tutvustatakse lapsevanematele. Lapsevanemal on alati
voimalus tutvuda oma lapse arengumapiga.

9.12 Lapsevanem saab avaldada oma seisukohta lapse arengumapi kohta suuliselt voi kirjalikult.
9.13 Arengumapp kéib lapsega kaasas kogu koolieelse perioodi.
9.14 Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

9.15 Probleemide tekkimisel voib lapsevanem pdorduda pedagoogide, direktori voi Oppealajuhataja
poole.

10. LAPSE ARENGUVESTLUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

10.1 Lapse arenguvestlus on usalduslik dpetaja(te) ning lapsevanema(te) vaheline arutelu
*lapse senisest arengust ja
*lapse edaspidiseks arenguks soodsate tingimuste loomisest.

10.2 Arenguvestluse kiigus saab:

*{ihtlustada hinnangut lapse senisele arengule,

*otsida koostoovoimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks,
*radkida lapsevanema ja dpetaja oma ootustest,

*jagada teavet lapse edaspidiseks arendamiseks ja dpetamiseks.

10.3 Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks:
*Informatsiooni kogumine lapse arengust (lapse arengumapp, eliis.ee-s lapse tagasiside, vaatlusleht)
* Ajaplaani koostamine (iihe lapsevanemaga vestluse aeg kuni iiks tund)
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*Lapsevanemaga vestluseks kiisimustiku koostamine (kiisimustiku koostamisel ldhtuda vestluse
eesmirkidest ja need vormistatakse kirjalikult)

*Vajadusel koostatakse lapsevanemale vestluseks ettevalmistumisleht

*Lapsevanemate vestlusele kutsumine: suuliselt voi kirjalikult (ja ettevalmistusleht) vdhemalt 2
nidalat varem aja kokkuleppimisega.

10.4 Arenguvestluse libiviimine
10.4.1 Vestluse sissejuhatavas osas tuleb poorata tdhelepanu vestluse ldbiviimise Ohkkonnale,
kasutada lapse ja lapsevanema eesnime, olla tdhelepanelik vanemate valmisoleku suhtes alustada
vestlus, vdljendada ennast arusaadavalt jne.
10.4.2 Vestluse pdhiosa koosneb kiisimuste esitamisest (ettevalmistuslehelt) tagasiside andmisest ning
lastevanemate kiisimustele vastamisest.
10.4.3. Lapsevanemale antav tagasiside algab ja 10peb positiivselt. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest
lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid
ja huvi. Probleemide esitamine on konkreetne ja kiire ning toetub faktidele, mitte hinnangutele.
10.4.4. Lapsevanemalt kiisitakse temapoolseid sobivaid lahendusi ja pakutakse omapoolseid
voimalusi.
10.5 Vestlus lopeb kirjaliku lithikokkuvdtte tegemisega ja allkirjastamisega lapse arengu vaatluslehel.
10.6 Arenguvestlusest peab jadma positiivne kogemus.
10.7 Arenguvestluse ldbiviimisel saadud info on konfidentsiaalne.
10.8 Arenguvestlus toimub liks kord dppeaasta jooksul (kevadperioodil) voi lasteaiauusiku
vanematega.
10.9 Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse
seaduses‘ sdtestatud tingimustel.

11. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL
11.1 Kaheaastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, voimlemine):

veeretab, taob, venitab ja mudib voolimismaterjali;

viskab ja veeretab palli;

kiikitab toe abil;

liigub vabalt, valitseb liikkudes oma keha,

konnib abiga trepist iiles ja alla;

kritseldab pliiatsiga;

asetab esemeid sisse, peale, alla ja korvale;

oskab sooritada lihtsamaid riitmilisi liigutusi: plaksutamine, lehvitamine, pdlve plaks,
kiikk jne

Vaimne areng (keel ja kone, matemaatika, iimbritsev elu jm):

suudab ise valida méngu;

méngib eakaaslastega korvuti;

valib ja vaatab pildiraamatut;

saab aru lihtsatest sOnalistest korraldustest( anna.., vota.., pane .. jm);
saab aru kiisimusest mis? kes?

osutab suurt ja viikest;

leiab samasuguse;

suudab liihiajaliselt kuulata lihtsamaid lugusid.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):
@ joob tassist;
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aitab tdiskasvanul minguasju dra panna;

peseb ja kuivatab kisi,

kasutab lusikat,

esitab oma vajadusi ja ndudmisi;

valib kahe asja vahel (médnguasjad);

vOtab seljast ja paneb selga lihtsamaid kinnituseta riideid,
jalgib teisi lapsi ja liittub mdneks ajaks nende minguga,
suudab liihiajaliselt tegutseda ilma tiiskasvanu osaluseta.

11.2 Kolmeaastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, liikumine):

keerab tikshaaval raamatulehti,

hoiab rasvakriiti, pliiatsit poidla ja sdrmega, mitte rusikaga;
kasutab mitmesuguseid t66vahendeid: pintsel, pliiats, kriit jm
veeretab, mudib ja venitab savi ning plastiliini;

asetab esemeid sisse, peale, alla ja korvale;

liigub vabalt, valitseb edaspidi ja tagurpidi liikudes oma keha;
konnib abiga trepist iiles ja alla;

viskab tdiskasvanule palli, 166b seisvat palli jalaga;

teeb tdiskasvanu abiga kukerpalli;

kdnnib paaris ja iile takistuse;

roomab koordineeritult kéte ja jalgade abil;

kiikitab toe abil;

oskab sooritada riitmilisi liigutusi: plaksutamine, pdlve plaks, kiikk jne;
oskab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi (kass, koer jne)

Vaimne areng (keel ja kOne, matemaatika, iimbritsev elu jm):
on omandanud pdhilise osa keele hailikulisest ja grammatilisest struktuurist, koneleb
seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme,
kasutab ca 1500 sona;

oskab kuulata ja mdista kdnet suhtlemissituatsioonis;
valib ja vaatab pildiraamatuid;

radgib endast ,,mina‘“ vormis;

oskab vastata kiisimustele: Kes? Mis? Mida teeb?;
esitab ise kiisimusi: Mis see on?;

reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele;

leiab samasuguse vormi ja virviga eseme;

nimetab tegevusi pildil;

suudab teha valikuid;

oskab kuulata ja tunneb dra tuttavaid lastelaule.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):

tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta;

peseb ja kuivatab kisi ja ndgu;

sO0b ise lusika ja kahvliga, joob tassist;

paneb selga ja vitab seljast jope, kampsuni sokid jm, vajab abi nddpide, paelte,
lukkude puhul;

paneb oma asjad kokku meeldetuletamisel;

meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab;

teab kas ta on poiss voi tiidruk;

kiisib WC-sse, tuleb toime kdorvalise abiga;
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méngib sageli suheldes 2-3 lapsega;
mingib oma algatusel iseseisvalt kuni 15 min.

11.3 Neljaaastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, liikumine):

kisitseb voolimismaterjali, veeretab kuule, vorstikesi, pétse,
sormeméngu ajal liigutab iga sorme eraldi,

kleebib detaile, kujundeid;

16ikab lébi pabeririba;

konnib ja jookseb kooskdlastatud kite ja jalgade liikumisega;

konnib tasakaalupingil;

tuleb toime sulghiiplemisega paigal ja edasi litkumisel, hiippab paigalt kaugust;
ronib varbseinal vahelduva sammuga;

viskab palli ja piiiiab paaris;

kiikitab ilma toeta;

laps oskab kasutada 166kpille: koristid, kolapulgad, maracad, tamburiin.

Vaimne areng (keel ja kOne, matemaatika, iimbritsev elu jm):

ehitab 10 viikesest klotsist torni;

kasutab 3-4 sOnalisi lauseid;

jutustab lihtsa jutukese ldbielatud voi ndhtud siindmusest:

nimetab ja tunneb vihemalt nelja varvi;

laob detaile suuruse jargi;

nimetab 10 kehaosa;

nimetab moningaid tdhti ja numbreid;

néitab pikki ja lithikesi esemeid;

annab kindla arvu esemeid (1-5);

ehitab 10 klotsist pliramiidi;

nditab esemete reas esimest, keskmist ja viimast;

tthendab iihesuguste esemete hulki (1-10);

saab aru vordlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige suurem);
kordab liisusalme ja luuletusi;

sorteerib esemeid rithmadesse iihe iihtse tunnuse jéargi (vérv, kuju, suurus);
nimetab ringi, ruutu, kolmnurka;

loendab kokku kuni neli eset.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):

peseb ja kuivatab kisi ilma abita;

paneb suured noobid ise kinni;

paneb jalanoud ise digesti jalga;

tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi,

viitab endale, kasutades asesonu mina ja mind;

oskab vastata kiisimusele kuidas? miks?

sooritab eakohaseid iilesandeid iseseisvalt;

10petab ebasobiva kditumise iihe meeldetuletuse peale;

méngib sageli koos 2-3 lapsega, suheldes ~ 15 minutit;

teab, et on poiss/tiidruk, identifitseerib end omasoolise vanemaga;
palub ja tinab meeldetuletusega, kasutades sdnu “palun”, “tdnan”, “ aitdh”;
teab oma ees- ja perekonnanime ning perelitkmete nimesid;

tuleb toime WC, vajadusel julgeb abi paluda;
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nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (trepid, aknad, lahtine tuli, kuum jook,
kadrid, sdidutee).

11.4 Viieaastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, liikumine):

kasutab toovahendeid: pintsel, pliiats, kééarid;

16ikab, voldib lihtsaid kujundeid, voolib kujukesi .

paneb kokku ja votab lahti keeratavaid esemeid;

valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste tditmisel,
konnib kikivarvul ja pingil,

hiippab kohapeal, edasi litkudes ja iile madala n6ori,

seisab ja hiippab tihel jalal;

porgatab ja piitiab palli,

konnib iseseisvalt trepist alla,

oskab sooritada muusika saatel tantsuliigutusi: rdhksamm, keerutus, hiiplemine;
oskab viljendada end loovalt ja fantaasiarikkalt muusikalistes mingudes;

oskab muusika jargi riitmiliselt kondida ning joosta ja kasutada erinevaid vahendeid: lipud,
rdtid, lindid jne

Vaimne areng (keel ja kOne, matemaatika, iimbritsev elu jm):

hidldab Gigesti kdiki emakeele hailikuid;
moodustab grammatiliselt digeid lauseid;
suudab méérata hailiku olemasolu sOnas;
suudab jutustada siindmustest oma elus voi pildil;
esitab ise kiisimusi Miks? Kuidas?;
vastab kiisimusele ndutud grammatilise vormiga:
jérjestab esemeid pikkuse, laiuse, kdrguse jérgi;
oskab néha ja nimetada 3-5 eseme tihist tunnust;
joonistab dratuntavalt maja, inimest, puud jm;
oskab kasutada ruumi- ja ajamdisteid all, iileval, peal, ees, korval, taga, viimane; eile,
tina, homme,; hommik, pdev, ohtu, );
nimetab vihemalt 8 virvust: punane, sinine, kollane, roheline, must, valge, oranz, lilla;
oskab kuuldud jutust moned tdhtsamad seigad nimetada;
teab peast liisusalme ja luuletusi;
tunneb ja kujutab moningaid téhti;
oskab lugeda ja luua koodi programmeerides vihemalt {iht robootikavahendit.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):

teab oma ees-ja perekonnanime, aadressi, vanemate ja ddede-vendade nimesid

on omandanud peamised hiigieenireeglid ja korraharjumused, tuleb abita toime WCs; peseb
end pohiliselt ise;

tuleb toime riietumisega: ndobid, lukud, paelad, pandlad;

hoiab oma asjad korras;

sO0b ise, kasutab digeid so6dgiriistu sdltuvalt toidust;

vastab telefonile, kutsub soovitud tdiskasvanu;

arvestab elementaarseid viisakusreegleid: teretab, jitab hiivasti, palub, tdnab, palub andeks;
vestleb tdiskasvanuga;

suhtleb eakaaslastega, osaleb laste iihistes tegevustes,

arvestab méngureegleid iihistes mingudes;

mingib rolliménge, kooskdlastab oma tegevust teiste laste tegevusega;

laulab ja tantsib muusika saatel, iitleb luuletusi peast;

korrigeerib oma kiitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele tdhelepanu juhib

oskab tegutseda tdiskasvanu suulise juhendi jargi;
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suudab organiseerida oma toiminguid eesmirgi saavutamiseks;
tegeleb antud iilesandega omaette kuni 15 minutit;
rddgib oma tunnetest: rodm, armastus, mure jm.

11.5 Kuueaastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, liikumine):

16ikab vilja lihtsamaid kujundeid;

oskab joonise jérgi joonistada kolmnurka jt kujundeid;
kirjutab loetavalt oma nime;

varvib piirjoonte seest;

hoiab pliiatsit digesti kées;

suudab harali asetsevaid sormi puudutada poidlaga;
oskab kasutada pliiatsiteritajat;

rebib paberist vélja lihtsamaid kujundeid;

murrab paberi kokku diagonaali médda;

konnib ja jookseb erineva tempoga;

ronib varbseinal vahelduva sammuga iileminekuga teisele redelile;
pliiab, viskab ja porgatab palli;

hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt;

oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm, hiipaksamm,

galopp, keerutus;
oskab vilja mdelda uusi liigutusi lauluméngude juurde.

Vaimne areng (keel ja kOne, matemaatika, iimbritsev elu jm):

nimetab arve 1-10;

loendab hulga elemente 1 -10-ni;

tunneb enamuse tdhtedest;

oskab hailida, miirata hidliku olemasolu ja asukohta sdnas;

oskab stinteesida hailitud sona;

oskab kasutada erinevaid tdovahendeid mdtestatult ja eesmirgistatult;
paneb kokku piltmdistatusi (10 voi enam osa);

oskab esile tuua erinevaid ja sarnaseid tunnuseid;

oskab esemed antud olulise tunnuse jargi grupeerida;

tuleb toime liitmise ja lahutamisega viie piires;

jutustab isiklikest kogemustest ja oskab oma joonistust kirjeldada;
oskab kasutada kokkulepitud (mangu-) raha maksevahendina

oskab lugeda ja luua koodi programmeerides vihemalt kahte robootikavahendit.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):

s0lmib sOprussuhteid teiste lastega;

osaleb tihismédngudes, mis nduavad otsustamist,
tuleb toime erinevate rollide tiitmisega; matkib méngus tdiskasvanute rolle;
tuleb toime mingureeglite selgitamisega;

suudab vestluses oma jirjekorda oodata;

abistab ja kiidab teisi;

suudab t66ga tegeleda kuni 20 minutit;

osaleb draarvamisméngudes;

riietub iseseisvalt, seob paelad, vajadusel palub abi;
hoiab korras dppe- ja ménguasjad,

reguleerib pesemisel vee;

tunneb ja tdidab lauakombeid.
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11.6 Seitsmeaastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, liikumine):

oskab joonistada inimest, nii et on kujutatud koik olulisemad kehaosad;

oskab késitleda erinevaid to6vahendeid (kdérid, pintslid jmt);

on kehaliselt aktiivne;

suudab valitseda oma liigutusi ja liikumist erinevates mingudes ja tegevustes nii ruumis,
maastikul kui ka tdnaval,;

suudab séilitada tasakaalu staatilistes asendites ja liikumisel, kontrollib oma kehaasendit
(rithti) kdndimisel, istumisel ja seismisel;

oskab kdsitseda spordi- ja mdnguvahendeid: visata, plitida, porgatada ja liiiia palli,
veeretada rongast, tiirutada hiipitsat ja hoondori, hiipitsaga hiipata;

kasutab lihtsaid tantsusamme tantsides iiksi, paarilisega ja rithmas;

liigub ja liikleb ohutusndudeid arvestades;

oskab vilja mdelda fantaasiarikkaid liigutusi laulumangude juurde;

oskab kasutada pille riitmilise liikkumise vdi laulu saates;

oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm, hiipaksamm,
galopp, keerutus jm.

Vaimne areng (keel ja kone, matemaatika, iimbritsev elu jm):

oskab kuulata kaasvestleja konet seda katkestamata;

suudab viljendada oma motteid ja tundeid, kiisib tundmatu sona tdhendust;
tunneb tdhti; on omandanud kirjutamise algvotteid;

oskab médrata hailikute asukohta ja jarjestust sonas;

eristab lithikesi ja pikemaid héélikuid sdnas;

eristab tdis- ja kaashddlikuid oma héélduse ja kdlavuse alusel,
laob ja kirjutab analiiiisitud sonu;

loeb kokku lihtsamaid sonu ning lauseid;

teab peast 2 -3 luuletust;

tajub tervikut, asjade omavahelist seost (jutustamisel);
tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid;

teab arvude jérjestust 1-12, nimetab antud arve;

oskab vorrelda kaht esemete hulka;

oskab modta eseme pikkust kokkulepitud modduiihikuga,
liidab ja lahutab 5 piires, tunneb mérke“+, ,,-*, ,,.=*;
jérjestab ja riihmitab esemeid;

oskab méirata oma asukohta iimbritsevate esemete suhtes;
oskab kella jargi méérata aega tdistundides;

eristab enamkasutatavaid raha- ja mootiihikuid;

moistab kasutada kokkulepitud raha maksevahendina

oskab lugeda ja luua koodi programmeerides vihemalt kahte robootikavahendit.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):

kaitub iildtunnustatud kditumisnormide kohaselt, on vdimeline oma tegevust analiilisima;
oskab kuulata ja aru saada (Oppetegevustes);

on voimeline iseseisvalt 25-30 min to6tama vOi méngima;

tajub ja mdistab teise arvamusi;

suudab kontrollida oma emotsioone;

tdidab tdiskasvanu sonalisi juhiseid ning korrigeerib vajadusel oma tegevusi;

on eakohastes tegevustes algatusvdimeline ja iseseisev;

kiisib vajadusel tdiskasvanult voi eakaaslaselt abi;
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® oskab kasutada telefoni: kdnele vastata, kuuldud teavet edastada ja monel numbril ise
helistada;

® oskab seada eesmirke ja piiliab viia oma tegevused 1dpuni;

® suudab teha otsuseid ja valikuid;

® algatab ise midngu, matkib erinevaid rolle.

12. KOOLIVALMIDUSE MAARATLEMISE POHIMOTTED

12.1 Lapse valmisolek Opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu jooksul.
Valmisoleku kujunemist mdjutavad nii siinnipirased eeldused ja voimed kui ka kasvukeskkond, milles
laps elab ja areneb.

12.2 Koolivalmidus on valmisolek minna iile manguliselt pohitegevuselt opitegevusele.

12.3 Koolivalmidus koosneb fiiiisilisest, vaimsest ja sotsiaalsest aspektist. Omavahel pdimudes ja
tiksteisest soltudes moodustavad nad terviksiisteemi, mis aitavad lapsel toime tulla koolipoolsete
ndudmistega.
12.3.1 Fiiiisilise aspekti seisukohalt on olulised:
lapse tervislik seisund, sellest olenevad lapse koormustaluvus ja toovoime;
lapse iildfiilisiline areng, litkumisaktiivsus ja vastupidavus;
lapse oskus valitseda oma liigutusi ja litkumist;
lapse motoorne areng — kéelihaste tegevus ning kée ja silmade koostdo;
Vaimse aspekti seisukohalt on olulised:
kuidas laps oma teadmised ja oskused esile toob, kuidas ta oskab neid kasutada;
kuidas ta lahendusteni jouab jms;
lapse vaatlusoskus (oskus kuulata ja uurida, koondada tdhelepanu);
lapse kujutlused ruumist ja ajast (orienteerumine ajas ja ruumis);
lapse oskus jédrjestada, rithmitada, vorrelda (loogiline mdtlemine) jms;
lapse kone, viljendus- ja jutustamisoskus;
lapse oskus tajuda detaile ja tervikut, iildistada; tajude eristusvdoime ja mdtestatus.
Sotsiaalse aspekti seisukohalt on olulised:
lapse soov dppida ja omandada uusi teadmisi;
lapse igapdevane kditumine (on omandanud tavalised kditumismallid);
lapse oskus ja iseseisvus seada eesmirke ja iilesandeid;
lapse tahe tiita tdiskasvanu ndudmisi.
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12. 4 Lapse koolivalmiduse kujunemist jélgitakse pedagoogide ja logopeedi poolt lapse arengu
analiiisimise kiigus kogu koolieelsel perioodil (vt ptk.11). Koolivalmiduse hindamine toimub
lapse arengu analiilisimise pdhjal.

12.5 Koolivalmiduse hindamiseks saab kasutada ,, Arengu jdlgimise médngu” (2010) ja ,,Mina oskan
juba arengu jdlgimise méngu”(2016).

12.6 Vaatlused ja hindamine viiakse lébi vastava juhendi alusel. K&ik saadud tulemused lisatakse
lapse arengumappi ja antakse tagasisidet lapsevanemale.

12.7 Lapsevanemat ndustatakse koolipikenduse kiisimuses Vajadusel kasutatakse maakondliku
oppendustamiskomisjoni Rajaleidja spetsialistide abi.

12.8 Lasteaia dppekava ldbinule véljastab lasteaed koolivalmiduskaardi.

12.9 Lasteaia vanema riihma ja Toila Giimnaasiumi koostoona vdimaldatakse koolieelikul tutvuda
kooliga Iuues lapsele turvalise lilemineku jargmisesse Opikeskkonda.
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12.10 Lasteaia vanema rithma ja Toila Naerumere vanema riihma koostdona ldbi planeeritud
tihistegevuste toetada lapse tutvumist ja valmisolekut suhelda uute (klassi)kaaslastega.

12.11 Tagasiside lapse edasijdoudmise kohta koolis I poolaastal saame esimese klassi Opetajalt
kiisitluslehe kaudu tema téhelepanekute pdhjal ning siigisperioodil koolipdeva osa vaadeldes ja
reflekteerides.

13. ARENGULISTE ERIVAJADUSTEGA JA ANDEKAD LAPSED

13.1 Laps kelle vdimed, tervislik seisund voi muud omadused (sh keha-, kdne-, meele- v4i kognitiivne
puue, emotsionaalsed ja kéitumisraskused, iild- voi eriandekus) erinevad sedavord, et tavapirane
opikeskkond ja Oppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema vOimete arengut piisavalt on arenguliste
erivajadustega vOi andekas laps. Lapse varane erivajaduste voi andekuse miiratlemine ning vastava
arendustegevuse alustamine annavad parema vdimaluse arenguks ja dOppimiseks.

13.2  Siigisperioodil (september-oktoober) selgitatakse vélja arenguliste erivajadustega ja andekad
lapsed jélgides kdiki arengulisi valdkondi:

® Kommunikatiivsed oskused: suuline kone, kdne mdistmine, hiiliku ja foneemitaju,
lugemine, etteloetud teksti mdistmine jne.
Kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kée koost60, teabe mdtestamine.
Sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja tdiskasvanutega, kditumine jne.
Motoorika: {ild- ja peenmotoorika.
Eneseteenindus: riietumine, oma asjade korrashoidmine jne.
Uldtervislik seisund.

13.3 Koostatakse plaanid arenguliste erivajaduste rahuldamiseks.

® Vajadusel koostatakse individuaalne arengukava (edaspidi IAK), neis valdkondades, milles
laps abi ja individuaalset arendamist;

® JAK koostamisel ja elluviimisel osaleb kogu lapse arengut toetav meeskond -—
riihmadpetajad, logopeed, litkumis- muusikadpetaja, juhtkonna esindaja;

® plaanid seostatakse lapse arengu analiiiisiga;

® meeskonna partneriks on lapsevanemad, kes annavad oma panuse nii [AK koostamisel kui
elluviimisel;

® (kommunikatiivsete erivajadustega lapse arenguplaani koostab logopeed).

13.4 Oppeaasta jooksul tdiendatakse ja parandatakse vastavalt vajadusele arendusplaane.
13.4.1 Muutused lapse arengus fikseeritakse logopeedi dokumentatsioonis
ja lapse arengumapis.
13.4.2 Vajadusel konsulteeritakse eriarstide ja spetsialistidega.

13.5 Erivajadusega lapse arengu toetamisel tegutsetakse ithtse meeskonnana..
® Lapsevanem jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise isedrasustest
kodus ning koik lapsega tegelevad spetsialistid ndustavad vajadusel vanemaid ja perelitkmeid.
® Liikumis-, muusikadpetaja konsulteerib vajadusel riihmadpetaja, (logopeedi voi)
lapsevanemaga esile kerkinud probleemist.

13.6 Oppeaasta 16pus teevad riihmadpetajad kokkuvdtte lapse arengust dppeaasta jooksul. (Logopeed
lisab konearenduses osalenud laste arengumappi kirjaliku kokkuvotte lapse kdne arengust.)
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® Soovitatakse lapsevanematele suveperioodiks erinevaid (kdne)arendusménge- ja vdimalusi.
® Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid kooliminevale lapsele sobiva dppevormi valikul.

14. Erivajadusega lapse toetamise tugisiisteemid lasteasutuses

14.1 Rithmadpetajad

Mairkavad lapse probleemi, analiilisivad last, peavad lapse kohta vaatluspdevikut, kuhu
fikseerivad kirjalikult lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid, lahendused jm
olulise.

Rithma meeskond analiilisib, arutleb lapse arengu analiiiisi tulemusi ja situatsioone, toiminud
lahendusi, toetamise voimalusi jm olulist.

Poorduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra, kaasavad
lapsevanema koostoole lapse toetamiseks jne. Soovitavad lapsevanemale logopeedi
konsultatsiooni.

Arutavad probleemi logopeediga ja otsivad koos lahendusi.

Teavitavad dppealajuhatajat ja direktorit antud lapse olukorrast.

Teavitavad ja konsulteerivad teiste Opetajatega, kes veel lapsega tegelevad.

Teavitavad vajadusel rithma lapsevanemaid (jdlgides isikuandmete mitteavalikustamist) riihma
probleemidest ja tookorraldusest.

Vestlevad rithma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.

Suhtuvad erivajadusega lapsesse moistvalt, vildivad negatiivseid hoiakuid.

Kujundavad voi loovad lapse(laste) turvalise keskkonna.

Vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile, ndoustamiskomisjonile.
Osalevad TAK koostamisel ja elluviimisel.

14.2 Logopeed

Uurib lapse kone ja tunnetuslike protsesside arengutaset.

Tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt.

Noustab rithmadpetajaid.

Osaleb rithma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka arenguvestlustes.

Noustab lapsevanemaid.

Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud
viljavotted ja kdne iseloomustused.

® Annab teavet juhtkonnale.

14.3 Oppealajuhataja

Tutvub lapsega, teeb oma tidhelepanekud rithma tookorraldusest jne.

Nodustab riithmameeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms.

Organiseerib Opetajatele vestlusringe, koolitusi toetamaks dpetajate toimetulekut.
Teeb koostodd logopeediga, osaleb IAK koostamisel.

Vajadusel vestleb lapsevanemaga.

Informeerib direktorit, teeb ettepanekuid.

14.4 Direktor

Osaleb aruteludes, vestlusringides.

Voimaldab koolitusi.

Vajadusel muudab to6korraldust; tagab tugiisiku olemasolu jms ldhtuvalt seadusandlusest.
Voimalusel muudab rithma liiki ja vihendab laste arvu rithmas,

Leiab voimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.

Suunab lapsevanema ndustamiskomisjoni.
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® Vestleb (intervjueerib) koolieelikutega(-uid) lasteaiaga rahulolu teemadel, kiisib arvamusi.
15. MUUKEELNE LAPS LASTEAIAS

15.1 Organisatsioonilised meetmed: lapsevanema esmane teavitus — kui muukeelse lapse vanem
tuleb lasteaeda lapsele koha taotlemise avaldust esitama, siis teavitab lasteaia direktor muuhulgas ka
sellest, meie lasteaia dppe-ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ning vestleb lapsevanemaga tekkida
voivatest probleemidest (suhtlemine eakaaslastega, pikem ja keerulisem kohanemisaeg, probleemid
koolivalmidusega jne.) Vajalik, et lapsevanem oleks teavitatud ja kindel oma soovis paigutada laps
voorkeelsesse keskkonda ning teadlik lasteaia tookorraldusest véltimaks edaspidiseid arusaamatusi.
15.2 Riihmadpetaja toetab lapse keelelist arengut, et laps mdistaks koike rithmas toimuvat ja osaleks
selles. Rithma tootajaskond aktiviseerib last tdiendavalt (nt individuaalne t60, grupitdd -eesti
keelekeskkonnast lapsega) keelelisel suhtlemisel. Lapsele vdimaldatakse oma keele ja kultuuri
tutvustamist.

15.3 Laste omavahelist suhtlemist tuleb teadlikult suunata nii, et oleks vélistatud pidev muukeelsete
laste omakeelne suhtlemine, ning muukeelsel lapsel kui tema riithmakaaslastel tekiks vajadus suhelda
omavahel eesti keeles voimalikult intensiivselt.

15.4 Logopeedi roll: logopeed ndustab lapsevanemaid nende lapse kone arengut ja edasist arendamist
vajavates kiisimustes. Konsulteerib riithmadpetajaid tekkivate keeleprobleemide ja keele omandamise
spetsiifikaga seoses ja soovitab vajadusel muukeelsete lastega tegelevat logopeedi vOi
keelekiimbluslasteaeda.

15.5 Keeledppe organiseerimine - vastavalt vajadusele ja voimalustele (logopeed 0,25) pakub
lasteaed lapsele kas individuaalset voi grupilist keeledpet toetamaks eesti keele kiiremat omandamist.
15.6 Keeledpetuse pohimotted:

*méngulisus, kditvus ja vaheldusrikkus;

*]ihtsamalt keerulisemale;

*kordamine.

15.7 Lapsele selgitatakse eesti keele kui kodumaa keele omandamise tdhtsust igapdevaelu
situatsioonide kaudu.

15.8 Oluline on kaasata ka lapsevanemaid ning siivendada nende huvi keeledpingute vastu.

15.9 Eesti keele opetamise iildeesmérgid:

Laps

*tunneb huvi eesti keele vastu;

*soovib end viljendada eesti keeles;

*kasutab elementaarset sOnavara igapievases elus, suhtleb eakaaslastega eesti keeles;
*teab Eesti Vabariigi siimboolikat, kohanimesid, rahvuslikke tavasid jmt.

16. INDIVIDUAALSE ARENDUSKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED

16.1 Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) on kirjalik dokument, mis méirab kindlaks lapse
arengulisi erivajadusi arvestava oppe individuaalsed eesmiirgid ja eriabi teenused, mis on vajalikud
oppe-eesmarkide saavutamiseks. Individuaaldppekava koostatakse arenguvaldkondade kaupa:

1) Motoorika

2) Kognitiivsed oskused

3) Kommunikatiivsed oskused

4) Sotsiaalsed padevused

5) Eneseteenindus
16.2 TAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast
eakohasest arengust. Tegevusvaldkonnad koosnevad viiksematest osavaldkondadest. Iga
tegevusvaldkonna oskuste arendamine eeldab tihedat seost teiste valdkondadega.
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16.3 IAK koostatakse pérast lapse arengu mitmekiilgset jalgimist ja ldhima arengu tsooni miiramist:
selle koostamisel osalevad koik lapsega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad. Konkreetse
individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad rithmadpetajad, logopeed ja
ainedpetajad koostods lapsevanemaga.
16.4 Individuaaloppekava kaitseb lapse huvisid ja arvestab tema arengutaset ning erivajadusi. Iga
arenguvaldkond esitatakse konkreetselt lapsest ldhtuvate dppeeesméirkidena, millest juhinduvad nii
lapsevanemad kui lasteaia pedagoogid.
16.5 Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:
I Lapse arengutaseme esialgne arengu analiilisimine. Konsulteerimine vajadusel erispetsialistidega
(psiihholoog, perearst, eriarstid).
I Lihi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine lapse arendamiseks. Individuaalse arenduskava
koostamine konkreetseks perioodiks.
III Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis.
IV Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava
korrigeerimine.

16.6 TAK rakendamisel peavad osalema kolm osapoolt: laps, IAK meeskond ja lapsevanemad.
Lapsevanema keeldumisel ja huvi puudumisel jiéb lapse arengu toetamise eesmérgiga koostatud IAK
osaliselt tdidetuks. Riihmadpetajad jdtkavad lapse toetamiseks esile toodud valdkondadega
individuaalset t66d.

16.7 Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste analiilis. Soltuvalt sellest kas
eesmaérkides piistitatu on omandatud tédielikult, pole omandatud vdi on omandatud osaliselt, loetakse
arenduskava tdidetuks voi osaliselt tdidetuks.

16.8 Kui tditmata on jédénud olulisi eesmérke voi mitmed eesmirgid on osaliselt tdidetud, siis tuleb
antud TAK-d analiiiisida, muuta, tdiendada ja edasi arendada.

16.9 Kui eesmaérkide realiseerimise tulemused on positiivsed, loetakse IAK tdidetuks.

17. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA JA KOOSTOOPARTNERITEGA

17.1. Peredega suhtlemine on lasteaia pedagoogide iiks kodige olulisem iilesanne. Kdik pered

on huvitatud oma lapse arengust ning tahaksid, et lapsed oleksid edukad ja dnnelikud.

Nii pedagoogid kui vanemad vastutavad vastastikuste suhete arendamise eest. Suhtlemine,
lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega arvestamine paneb aluse headele suhetele.

17. 2. Koostd0s lastevanematega arutatakse labi rithma (hoolekogus lasteaia ) dppe- ja kasvatustoo
eesmirgid ja pohimdtted. Septembrikuu 16puks kooskdlastatakse vanemate ja Opetajate ootused
ning eesmérgid 14bi rithma tegevuskava.

17.3. Lastevanematega suhtlemise vdimalused:

*lastevanematega kohtumine kindlaksméératud ajal;

*kirjalikud e-teated vanematele;

*riihmasiseselt kokkulepitud ja kasutusele voetud infokanalid;

*riihmade teadetetahvlid jm lapsevanema infolaud (materjale lugemiseks);

*vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;

* vestlus lapse arengust (lasteaiauusikuga ja 1x kevadel);

*avatud uste pdevad rithmas ja lasteaias;

*lastevanemate osalemine lasteaia iritustel;

*lastevanemate koosolekud stigisel (vajadusel rohkem ning koolieelikutega ka kevadel).

17.4. Lapsevanematel on 0igus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas
suuliselt voi kirjalikult, on konfidentsiaalne.
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17. 5. Oppeaasta algul valivad iga riithma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu
koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tooplaanile.

17.6. Lastevanemate tunnustamine, motiveerimine ldbi avaliku tdnamise rithma stendidel voi
veebilehel ning esitlemine iga-aastasele koostodpartnerite tAnuiiritusele mértsi alguses.

17.7. Koostoopartnerid kaardistatakse Oppeaasta poOhiselt ja tunnustamine on sOnastatud
»lunnustamise ja motiveerimise siisteemis 2049-2024.

18. OPPEKIRJANDUS

18.1 Oppekirjanduse ja dppematerjalid valivad Opetajad vastavalt laste arengutasemele ja eale ning
jargivad riihma tegevuskava temaatilist aastakava.

18.2 Valitud dppekirjandus toetab planeeritud dppetegevuste labiviimist.

19. LASTEAIA OPPEKAVA RAKENDUMINE JA ARENDAMINE
19.1 Oppekava rakendumisel ja arendamisel arvestatakse erinevate dppekavade médratlustega ning
nende vaheliste seostega. Oluline on kooskdlastada ja siduda Oppekavasid ning vdhendada nende
vahelist 18het. Oppekavade rakendumise analiiiisimine ja arendamine on pidev protsess. Selleks tuleb
sisehindamise kdigus siistemaatiliselt jdlgida Oppekavade rakendumist ning ldhtuvalt rakendumise
analiilisist arendada ja tdiendada Oppekavasid. Olulisel kohal on pedagoogide vaheline koostoo.

19.2 Lasteaia dppekava rakendumist analiitisitakse iiks kord aastas — juunis.

19.3 Rithma tegevuskava rakendumist analiiiisitakse iiks kord aastas (juunis vastavalt sisehindamise
plaanile).

19. 4 Lahtuvalt dppekava rakendumise analiiiisist vaadatakse dppekava iile. Oppekava arendamine
toimub rithma meeskondade poolt esitatud ettepanckute alusel. Kokkuvdtte ettepanekutest esitab
Oppealajuhataja augusti ndoupidamiseks.

20. LASTEAIA OPPEKAVA MUUTMISE KORD

20.1 Lasteaia dppekava muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga iga
Oppeaasta alguses hiljemalt oktoobrikuu II nddala 16puks.

20.2 Lasteaia Oppekava kinnitatakse direktori poolt.
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